Acid glutamic 1a mot trong 20 acid amin can
thiét cho co thé, giit vai trd quan trong trong
qua trinh trao d6i chat, xéy dung cau tric
proteln trong cac bién doi sinh hoa cua &e
than kinh; Trong IOOgram hoa sam n anh
c6 2.859mg hoat chit Acid glutamdic giup
phong ngira va diéu tri cac triéechimg suy
nhuoc than kinh nhu mat ngd& nhirc dau, U
tai, chong mat, mét moi, sufnhu:oc thé lyc va
tinh than do lam viéc Qua do hoac thot ky
dudng bénh. Bén eghh d6, Acid glutamic
dong vai tro quag‘tvrong trong Vlec duy tri do
PH cho da, d@g am cho da, 6n dinh, ngin
chan vigc vO nhii twong cua gia, giap da
luon 0@& bang d0 am, sang khoe; Acid
glut@lc tao mot lop mang viing chic bao
@m soi toc, chong lai cac vi khuan gay
nam gau cac tac hai tur bén ngoal dac biét 1a
hoa chat gay hai cho toc va da dau. ... lam cho
toc chic, khoe, suén, mém, muot ty nhién



