
 

 

Acid glutamic là một trong 20 acid amin cần 

thiết cho cơ thể, giữ vai trò quan trọng trong 

quá trình trao đổi chất, xây dựng cấu trúc 

protein trong các biến đổi sinh hoá của hệ 

thần kinh; Trong 100gram hoa sâm núi Dành 

có 2.859mg hoạt chất Acid glutamic giúp 

phòng ngừa và điều trị các triệu chứng suy 

nhược thần kinh như mất ngủ, nhức đầu, ù 

tai, chóng mặt, mệt mỏi, suy nhược thể lực và 

tinh thần do làm việc quá độ hoặc thời kỳ 

dưỡng bệnh. Bên cạnh đó, Acid glutamic 

đóng vai trò quan trọng trong việc duy trì độ 

PH cho da, dưỡng ẩm cho da, ổn định, ngăn 

chặn việc phá vỡ nhũ tương của gia, giúp da 

luôn cân bằng độ ẩm, sáng khỏe; Acid 

glutamic tạo một lớp màng vững chắc bao 

quanh sợi tóc, chống lại các vi khuẩn gây 

nấm, gàu, các tác hại từ bên ngoài, đặc biệt là 

hóa chất gây hại cho tóc và da đầu…. làm cho 

tóc chắc, khỏe, suôn, mềm, mượt tự nhiên 


